Viking vallalasai és napi id6beosztasa a X. SanBao Tai Chi Chuan és Chi Kung 100napos kihivasban
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A kihivas teljesitésével a célom egy ellenallobb test elérése, a fizikai er6m, a fokuszom és stabilitdsom novelése.

7 sz

Ha stabilabb vagyok, akkor abbdl nagyobb stabilitast, biztosnsagot tudok adni a koriilottem Iévéknek, amellyel
6k nagyobb biztonbsagban fogjak érezni magukat. Még gyorsabb és hatékonyabb alkalmazkodas a kiils6
koriulményekhez. Ez jol jon a mostani gyorsan, furcsan valtozo vilagban, veszélyhelyzet idején, vészhelyzetben is.
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Hatékonyabban tudjak segiteni a tanitvanyaimnak, és a koriilottem lévéknek, akikkel kapcsolatban vagyok.

napi 120 perc / 2 6ra
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Kipihenten és relaxalt test, Elme,
mert igy kdnnyebben és
hatékonyabban tudom végezni a
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