Viking

Heti edzésterv a 2019. évi 100 napos Tai Chi és Chi Kung kihivas idejére
Ez lenne az idealis allapot, de lesz eltérés, ha mast kell oktatnom aznap, akkor a napokat fel fogom cserélni
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AN ismétlés lett egyben. AN Lt
nélkil mindig. nélkdl mindig. nélkil mindig.
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Sok mindent szeretnék, és sok mindenen gondolkoztam is.
Taiji Elixir el6allitdsa, 1étrehozasa és a Velémosé gyakorlatok végzése volt az elsé célom. Ezt a mar megszokott gyakorlatokkat gondoltam.

A cél nem valtozott meg, viszont a londoni "kiruccanasom", és az ottani gyakorlas utan azt gondoltam, kicsit médositanék a gyakorlatokon, és néhany er6sit6é gyakorlattal
A Taiji Elixir és a Velémoso gyakorlatoknal, még nem talaltam ki, hogyan lehetne mérni az ereményt kivilrél. Belllrél, mikor érzem, h sikertiltek a gyakorlatok, akkor feltélteném

2019. Selyemszal Tekercselése a légzésben és a mozdulatokban egyarant, a felhalmozott Elixir Kerindetése, Felhalmozasa, Raktarozasa



