27 lépéses Tai Chi Dao formagyakorlat technikai

1. Wuji - Felkésziilés

2. Hé&t Csillag Megilli aTigrist

3. Fehér Fonix Széttarja a Szarnyat

4. Rejtsd el aKardot aFalevelek Alatt

5. Nyisd ki az Ablakot, hogy Meglasd a Holdat
6. Szép Holgy Dolgozik a Szévoszéken

7. Az Oroszlan Labdaval Jatszik

8. A Nagy Kigy6 Korbenéz

9. Rillangd Tancol, és Vaslegyezd

10.Vé&gj Utat aHegyek Kozott

11. A Szél Felboritjaa Lotuszviragot

12. Visszafele Forgd Szémalom

13. Sarkany Jatszik a Vizparton

14. DuplaRUgés, és Usd a Tigrist

15. Told el aHegyet, hogy Megtoltsd a Tengert
16. Seperd ki a Szobat és K6tbzd le a Holdat
17. Mandarin Kacsa Rugas

18. Engedd a Csonakot az Arral

19. A Veréb a Felhskon ét az Egbe Repill

20. Szélmalom Kard Virag (-ot formaz)

21. A Fekvo Nagy Kigyo Felemeli aFgjét
22. Ugord At a Sarkany Kaput

23. Véaszd ketté aHegyet egy Erés Vagassal
24. Tartsd a Lovat, hogy Ne Ess Szakadékba
25. A Hull6 HO Befedi aFegjet

26. A Kofonix Visszatér a Fészkébe

27. Tartsd aKardot és Térj Vissza az Eredeti
Helyzetbe



