CONOIUTMWNE

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

A 108 |épéses Chuan formagyakorlat

Nyités

Kapd el aMadar Tollét (jobb)

Védés Ferdén Felfelé (jobb)

Huzas

Tolas

Lokés

Egyenes ostorcsapas

Emeld akart és1épj

A Fehér Fénix Meglebbenti a Szarnyait
Térdstprés és Lépés Elére (bal)

A Héarfamegpenditése

Térdsoprés és LépésElérel. (bal)
Térdsoprés és LépésElérell. (jobb)
Térdsoprés és LépésElorelll. (bal)

A Harfa Megpenditése (bal)

Térdsopreés és Lépés Elére (jobb)

Lépés Elére, Védés Lefelé, Haritas és Utés
Latszblagos Zérés és Keresztezé Kezek
Vidd Visszaa Tigrist a Hegyekbe
(Le-)Rantas - Szétvé asztas

VAl - |6kés

Konyok — tés

Okol aKonyok Alatt

A Mamok Visszaterel ése a Hegyekbdl 1.
A Mamok Visszaterelése a Hegyekbdl 11.
A Mamok Visszaterelése a Hegyekbol 111.
Ferdén Repllni

Emeld aKart és Lép

A Fehér Fénix Meglebbenti a Szarnyait
TérdsOpreés és Lépés Elsre (bal)

T aTenger Fenekén

Legyezdnyitas

Az Ellenfél Utése Okollel

Lépés Eldre, Védés Lefelé, Haritas és Utés

Chi-Shi

Yu Lan Chiao Wei
Pheng

Lii

Chi

An

Tan Pien

Thi Shou Sang Shi
Bai He Liang Chi
Zuo Lou Hsi Yao Pu
Shou Hui Phi Pha
Zuo Lou Hsi Yao Pu
Zuo Lou Hsi Yao Pu
Zuo Lou Hsi Yao Pu
Shou Hui Phi Pha
Zuo Lou Hsi Yao Pu
Chin Pu Pan Lan Chui

Ru Feng Si Pi he Shi Zi Sho

Pao Hu Gui Shan
Cai - Lie

Kao

Zhou

Zhou Ti Kan Chui
Zuo Tao Zuan Hou
Zuo Tao Zuan Hou
Zuo Tao Zuan Hou
Hsie Fei Shi

Thi Shou Shang Shi
Bai He Liang Chi
Zuo Lou Hsi Yao Pu
Hai Ti Zhen

Shan Thung Pei

Pie Shen Chui

Chin Pu Pan Lan Chui

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

48.

49,
50.
51.

52.
53.

54.
55.

56.
57.
58.

LépésElére ésKapd el aMadar Tollét
Huzas

Tolas

Lokés

Egyenes Ostorcsapas

Felho Kezek |. (jobb)

Felh6 Kezek 1. (bal)

Felhé Kezek I1. (jobb)

Egyenes Ostorcsapas

A L6 Haténak Veregetése

Elvéalasztés Jobb Lébbal

Elvéalasztas Bal Labbal

Fordulés és Rugas Bal Sarokkal
Térdsoprés és LépésElorel. (bal)
LépésElsre és Utés Lefelé

Atforduls és az Ellenfél Utése Okollel
LépésElére, Védés Lefelé, Haritas és Utés
RUgas Sarokkal (jobb)

Usd meg atigrist I. (bal)

Usd meg atigrist 1. (jobb)

Fordulés és Rugés Jobb Sarokkal

K étkezes Utés az Ellenfél Fulére
Rugés Bal Sarokkal
Fordul as és Rugés Jobb Sarokkal

LépésElére, Védés Lefelé, Haritas és Utés
Latszllagos Zéaras és Keresztez6 Kezek

Vidd aTigrist a Hegyekbe
(Le-)Rantas - Szétvéasztas
VAl - |6kés

Konyok — Utés

Egyenes Ostorcsapéas Ferdén

Shang Pu Lan Chiao Wei
Lii

Chi

An

Tan Pien

You Yun Shou

You Yun Shou

You Yun Shou

Tan Pien

Kao Than Ma

You Fen Chiao

Zou Fen Chiao

Chuan Shen Teng Chiao
Zhuo Lou Hsi Yao Pu
Chin Pu Cai Chui

Fun Shen Pan Lan Chui
Chin Pu Pan Lan Chui
You Teng Chiao

Zuo Ta Hu Shi

You Ta Hu Shi

Chuan Shen You Teng
Chiao

Shuang Feng Kuan Er
Zuo Teng Chiao

Chuan Shen You Teng
Chiao

Chin Pu Pan Lan Chui

Ru Feng Si Pi He Shi Zi Sho

Pao Hu Guei Shan
Cuai - Lie

Kao

Zhou

Hsie Tan Pien



59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74

75.
76.

77.

78.

A 108 |épéses Chuan formagyakorlat

A Vadlé Sorényének Szétvalasztasal. (jobb)
A Vadl6 Sorényének Szétvllasztésall. (bal)
A Vadl6 Sorényének Szétvalasztasalll.
(jobb)

Kapd el aMadér Tollat

Védés Ferdén Felfelé

Huzas

Tolas

Lokés

Egyenes Ostorcsapés

Szép Holgy Dolgozik a Szovészéken |. (bal)
Szép Holgy Dolgozik a Szovoszeken I1.
(jobb)

Szép Holgy Dolgozik a Szovoszéken I11.
(bal)

Szép Holgy Dolgozik a Szovészéken IV.
(jobb)

Kapd el aMadér Tollat

Védés Ferdén Felfelé

Huzés

Tolas

Lokés

Egyenes Ostorcsapas

Felhé Kezek

Egyenes Ostorcsapés

A Kigyo a Foldre Lapul

Az Aranykakas Egy L&bon All 1. (jobb)
Az Aranykakas Egy Labon All 11. (bal)

A Mamok Visszaterel ése a Hegyekbdl 1.
(jobb)

A Mamok Visszaterelése a Hegyekbol 11.
(bal)

A Mamok Visszaterelése a Hegyekbol 111.
(jobb)

Ferdén Repllni

You Ye Ma Fen Cung

Lan Chiao Wei
Pheng

Lii

Chi

An

Tan Pien

Zuo Yu Nu Chuan Suo
You Yu Nu Chuan Suo
Zuo Yu Nu Chuan Suo
You Yu Nu Chuan Suo

Lan Chiao Wei
Pheng

Lii

Chi

An

Tan Pien

Yun Shou

Tan Pien

Hsia Shi

You Chin Chi Tu Li
You Chin Chi Tu Li
You Tao Zuan Hou
Zuo Tao Zuan Hou
You Tao Zuan Hou

Hsie Fei Shi

79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

94,
95.

96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.

105.
106.
107.
108.

Emeld aKart ésLépj

Fehér Fénix Meglebbenti Szarnyait
Térdsoprés és LépésElsre (bal)

Ti aTenger Fenekeén
Legyezényitas

A Fehér Kigyo Kidlti aNyelvét

LépésElére, Védés Lefelé, Haritas és Utés
Kapd el aMadér Tolléat

Huzas

Tolés

Lokés

Egyenes Ostorcsapas

Felho Kezek

Egyenes Ostorcsapas

A L6 Héatanak Veregetése (és a PAma
Elvitele)

Keresztez Labak

LépésElére és Utés az Ellenfd Alhasi
Teruletére

LépésElore ésKapd el aMadér Tollat
Huzas

Tolas

Lokés

Egyenes Ostorcsapas

A Kigyo aFoldre Lapul

LépésaHét Csillag Alakzatba
Hatrdlas ésa Tigris Meglovaglésa
Fordulas Korbe és L 6tuszsoprés L dbbal

Nyilazd leaTigrist

LépésEldre, Védés Lefelé, Haritas és Utés
Latszolagos Zérés és Keresztezé Kezek
Zérés

Thi Shou Shang Shi
Bai He Liang Chi

Zuo Lou Hsi Yao Pu
Hai Ti Lao Chen

Shan Thung Pei

Chuan Shen Pai She Thu
Hsing

Chin Pu Pan Lan Chui
Lan Chiao Wei

Lii

Chi

An

Tan Pien

Yun Shou

Tan Pien

Kao Than Ma

Shi Zi Pai Chiao
Chin Pu Zhi Tang Chui

Xhang Pu Lan Chiao Wei
Lii

Chi

An

Tan Pien

Hsia Shi

Shang Pu Chi Hsing

Tui Pu Khua Hu

Chuan Shen Shuang Pai
Lien

Wan Kung She Fu

Chin Pu Pan Lan Chui
Ru Feng Si Pi he Shi Zi Sho
Sho Shi



