A 48 1épéses Tai Chi Chuan formagyakorlat technikai

Nyitas

Fehér Fénix Meglebbenti Szarnyait

Térdsoprés és Csavart |€pés, balra

Egyenes Ostorcsapas balra

Harfa Penditése, balra

HUzéas és L 6keés, haromszor

L épés elére, Fordulas és Csapés, Harités és Utés balra

Kapd e aMadar Tollét, bara

Keresztezé kezek és Usd meg a Tigrist! vagy: Ferdén

tamaszkodas balra

9. Okol aKonyok alatt

10.A M@ mok Visszaterel ése a Hegyekbol, négyszer

11.Fordulés és Lokés Tenyérrel, keresztlépésekkel

12.Héarfa Penditése, jobbra

13.Térdsoprés és Utés lefelé

14.Fehér Kigyo Kiolti aNyelveét

15.Csapd meg a L abad, és Szeliditsd meg a Tigrist

16.Fordul és és Utés K ézhéttal, balra

17.Kigy6 aFoldre Lapul, Fond Kezek Guggolo L épésben,
jobbra

18.Arany Kakas Egy Labon All

19.Egyenes Ostorcsapas, jobbra

20.Felhében Uszo K ezek, jobbra haromszor

21.A Vadl6 Soréenyének Szétvélasztasa

22.L.6 Hatanak Magason Va6 Veregetése

23.Rugés Sarokkal, jobbra

24.Ellenfé Flleinek Utése Mindkét Okdllel

NGO~ WNE

25.Rugés Sarokkal, balra

26.Utés Rejtett Okollel

27. Tt aTenger Fenekén

28.Legyezonyités, Villano Kezek

29.Szétvéasztas Labbal, mindkét oldalra

30.Térdsoprés, mindkét oldalra

31.Lépés Elére, Megragadas és Utés

32.Latsz0lagos Zaras

33.Felhdben Uszo K ezek, balra haromszor

34.Fordulés és Utés K ézhéttal, jobbra

35.Vetélo Atdobésa és a Szép Holgy a Szovoszéken
Dolgozik

36.Lépés Hatra és Fonal (Landzsa) Kezek

37.Ures Lépés és Lefelé Nyomo Tenyér

38.Egy Labon Emeld a Tenyered

39.Utés Lovagl6 dlasban Alkarral

40.Nagy Huzés Testforditéassal

41.Merité Tenyér és Slllyeds Test Yin-Yang alasban
(vagy Guggol o 1épés)

42.Lépés aHét Csillag Alakzatba

43.Tigris megllése

44.L 6tuszragés

45.Nyilazd aTigrist

46.1 épés elére, fordulés és Csapas, Haritas és Utés jobbra

47.Kapd el aMadar Tollét, jobbra

48.K eresztez6 Kezek

Zarés



