A 48 1épéses Tai Chi Chuan formagyakorlat technikai

Nyitas
Elsé rész
Fehér Fonix Meglebbenti Szarnyait
Térdsoprés €s Csavart 1épés, balra
Egyenes Ostorcsapds balra
Harfa Penditése, balra
Huzas és Lokés, haromszor
Lépés elore, Fordulas és Csapas, Haritas és Utés balra
Kapd el a Madar Tollat, balra
Masodik rész
8. Keresztez6 kezek és Usd meg a Tigrist! vagy: Ferdén
tamaszkodas balra
9. Okol a Kénydk alatt
10.A Majmok Visszaterelése a Hegyekbdl, négyszer
11.Fordulas és Lokés Tenyérrel, keresztlépésekkel
12.Harfa Penditése, jobbra
13.Térdsoprés és Utés lefelé
Harmadik rész
14 Fehér Kigyo Kiolti a Nyelvét
15.Csapd meg a Labad, és Szeliditsd meg a Tigrist
16.Fordulas és Utés Kézhattal, balra
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17.Kigy¢ a Foldre Lapul, Fonal Kezek Guggolo Lépésben,

jobbra
18.Arany Kakas Egy Labon All
19.Egyenes Ostorcsapas, jobbra

Negyedik rész
20.Felhdben Uszé Kezek, jobbra haromszor
21.A Vadlo Sorényének Szétvalasztasa
22.1L.6 Hatanak Magason Valo Veregetése
23.Rugés Sarokkal, jobbra
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24.Ellenfél Fiileinek Utése Mindkét Okollel
25.Rugés Sarokkal, balra
26.Utés Rejtett Okollel
27.Tt a Tenger Fenekén
28.Legyezdnyitas, Villano Kezek
Otodik rész
29.Szétvalasztas Labbal, mindkét oldalra
30.Térdsoprés, mindkét oldalra
31.Lépés Elore, Megragadas és Utés
32.Latszblagos Zaras
33.Felhdben Uszo Kezek, balra haromszor
34.Fordulas és Utés Kézhattal, jobbra
35.Vetéld Atdobésa és a Szép Holgy a Szovészéken
Dolgozik
36.Lépés Hatra és Fonal (Landzsa) Kezek
Hatodik rész
37.Ures Lépés és Lefelé Nyomo Tenyér
38.Egy Labon Emeld a Tenyered
39.Utés Lovagld allasban Alkarral
40.Nagy Huzas Testforditassal
41.Merité Tenyér és Siillyedo Test Yin-Yang allasban
(vagy Guggolo 1épés)
42.1épés a Hét Csillag Alakzatba
43.Tigris megiilése
44.1.6tuszragés
45.Nyilazd a Tigrist
46.Lépés elore, fordulas és Csapas, Ha
47 Kapd el a Madar Tollat, jobbra
48.Keresztezd Kezek
Zaras




